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Notre Dame du Pré 
Saint Lazare 

Saint Liboire     Saint Pavin 
Saint Georges du Plain 

Avent 
Temps de Noël 

Année C 
  Symbole des Apôtres 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
Créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; 
qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; 
le troisième jour est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 
d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair 
à la vie éternelle. Amen 

Prière sur les offrandes (réponse de l’assemblée) 

- Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui 
de toute l’Église. 

Anamnèse n°3 du missel romain 

Qu’il soit loué, le mystère de la foi : Sauveur du monde, sauve-nous ! 
Par ta Croix et ta résurrection, tu nous as libérés. 

Prière pour les vocations 

Ô Père, fais lever parmi les chrétiens de nombreuses et saintes vocations. 
Tu connais les besoins de ton Eglise qui accueille chaque vocation comme 
une grâce. 
Accorde à notre diocèse les prêtres, les diacres et les consacrés dont il a tant 
besoin. 
Soutiens celles et ceux qui ont répondu à Ton appel. Qu’ils accomplissent 
fidèlement, joyeusement et généreusement leur mission. Qu’ils suscitent ainsi 
chez les jeunes, le désir de répondre à Ton appel. Apprends-nous, à prendre 
soin de toutes les vocations. 
Que le diocèse du Mans, par l’intercession de sainte Marie et de saint Julien, 
puisse accueillir les nombreuses inspirations de Ton Esprit. 
Veille sur nos communautés. Que leur vitalité évangélique soit elle aussi 
propice à l’éclosion de nombreuses et belles vocations pour le bien de tous. 
Nous Te le demandons, par le Christ notre Seigneur. Amen  
Mgr Jean-Pierre VUILLEMIN (Evêque du Mans)  

 

Entrée / Envoi 

1. PRÉPAREZ, À TRAVERS LE DÉSERT 
(IEV 21-08) 

R. Préparez, à travers le désert, 
Les chemins du Seigneur. 
Écoutez, veillez, ouvrez vos cœurs, 
Car Il vient, le Sauveur. 

1. Tracez, dans les terres arides, 
Une route aplanie pour mon Dieu. 
Les ravins seront relevés, 
Tous les monts et les collines abaissés. 

2. Portez à mon peuple la joie, 
Consolez, consolez mes enfants, 
Proclamez le salut de Dieu, 
Le rachat et le pardon des péchés. 

3. Voici, le Seigneur vient à nous, 
Et sa gloire en ce monde paraît. 
Sa Parole nous est donnée 
Pour nos pas elle est lumière à jamais. 

4. Élève avec force ta voix, 
Le voici, ton berger, ne crains pas, 
Il rassemble tous ses enfants, 
Les conduit sur les chemins de la Vie. 

2. SEIGNEUR, VIENS NOUS SAUVER 
(EDIT 17-21) ~ Chemin neuf 

R. Seigneur, viens nous 
sauver 
Dieu avec nous, Emmanuel, 
Seigneur, viens nous sauver, 
Viens Seigneur Jésus ! 

1. Dans le désert monte un cri : 
« Voici qu'Il vient, l'Agneau de Dieu ; 
Aplanissez les chemins, devant ses pas ! »  

2. La femme vierge a conçu, 
Par elle un Fils nous est donné, 
Celui qui vient nous sauver : l’Emmanuel ! 

3. Verbe fait chair en nos vies 
Pour le salut de tous les hommes, 
Tu viens briller dans nos nuits 
Astre d’en Haut ! 

4.En revêtant notre chair, 
Tu as aimé l’humanité, 
Nous t’attendons, Ô Jésus, Maranatha ! 

3. PREPAREZ LE CHEMIN DU SEIGNEUR 
(E13-95) 

R. Préparez le chemin du Seigneur, 
Ouvrez large la porte de vos cœurs : 
Il viendra le sauveur et tout homme verra 
Le salut de Dieu. 

1. Ôte ta robe de tristesse, 
Plus de malheur, plus de détresse : 
C'est ton sauveur qui vient vers toi, 
Il te vêtira de sa joie ! 

2. Dis aux timides qui s'affolent : 
Ne craignez pas, prenez courage ! 
Dieu vient lui-même vous sauver, 
Il vous conduira vers sa joie ! 

4. Sourds, ils entendent la Parole 
Et les aveugles voient la gloire ; 
Les pauvres mangent à leur faim ; 
Les boiteux bondissent de joie ! 

4. PEUPLES QUI MARCHEZ (E127) 

R. Peuples qui marchez dans la longue nuit, 
Le jour va bientôt se lever. 
Peuples qui cherchez le chemin de vie 
Dieu lui-même vient vous sauver, 
Peuples qui cherchez le chemin de vie 
Dieu lui-même vient vous sauver. 

1. Il est temps de lever les yeux, 
Vers le monde qui vient. 
Il est temps de jeter la fleur, 
Qui se fane en vos mains. 

2. Il est temps de tuer la peur, 
Qui vous garde en ses liens. 
Il est temps de porter la Croix, 
Jusqu´au bout du chemin. 

3. Il est temps de bâtir la paix, 
Dans ce monde qui meurt. 
Il est temps de laisser l´amour 
Libérer votre cœur. 

5. VENEZ, DIVIN MESSIE (E 9) 

R. Venez, Divin Messie, 
Nous rendre espoir et nous sauver ! 
Vous êtes notre vie : 
Venez, venez, venez ! 

1. Ô Fils de Dieu, ne tardez pas ; 
Par votre Corps donnez la joie 
A notre monde en désarroi. 
Redites-nous encore 
De quel amour vous nous aimez ; 
Tant d'hommes vous ignorent ! 
Venez, venez, venez ! 

2. A Bethléem, les cieux chantaient 
Que le meilleur de vos bienfaits 
C'était le don de votre Paix. 
Le monde la dédaigne : 
Partout les cœurs sont divisés ! 
Qu'arrive votre règne ! Venez, venez, venez ! 

4. Quand vous viendrez au dernier jour 
Juger le monde sur l'amour, 
Que nous veillons pour ce retour ! 
Que votre main nous prenne 
Dans le Royaume des sauvés ! 
Que meure enfin la haine, Venez, venez, venez ! 
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6. AUBE NOUVELLE (E130) 

1. Aube nouvelle, dans notre nuit, 
Pour sauver son peuple Dieu va venir. 
Joie pour les pauvres, fête aujourd´hui ! 
Il faut préparer la route au Seigneur. (bis) 

2. Bonne Nouvelle, cris et chansons, 
Pour sauver son peuple, Dieu va venir. 
Voix qui s´élève dans nos déserts. 
Il faut préparer la route au Seigneur. (bis) 

3.Terre nouvelle, monde nouveau, 
Pour sauver son peuple, Dieu va venir. 
Paix sur la terre, ciel parmi nous. 
Il faut préparer la route au Seigneur. (bis) 

7. HABITER LE SEUIL DE TA MAISON  
(Chemin Neuf) 
R. Habiter le seuil de ta maison, Seigneur, 
Guetter le temps de ton retour, 
Comme un veilleur guette le jour, 
Rester dans l'amour de ton nom. 

1. Veiller pour être prêt, le jour où tu viendras, 
Préparer ton retour. Viens, Seigneur, 
Le monde a tant besoin de toi. 

2. Veiller en espérant, que se lève le jour, 
Annoncer ton retour. Viens, Seigneur, 
Le monde a tant besoin de toi. 

3. Veiller pour accueillir, la promesse donnée, 
Témoigner de ce jour. Viens, Seigneur, 
Le monde a tant besoin de toi. 

4. Veiller pour accomplir les œuvres de l'amour, 
Connaître ton retour. Viens, Seigneur, 
Le monde a tant besoin de toi. 

8. LEVONS LES YEUX (IEV 20-14) 

R. Levons les yeux, voici la vraie lumière,  
Voici le Christ qui nous donne la paix !  
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde,  
Notre Sauveur est au milieu de nous ! 

1. Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme 
Vient demeurer au milieu de son peuple !  
Regardez ! Voici l'Emmanuel !  
Dieu avec nous, venu dans notre chair !  

2. Il est Dieu, il est notre lumière,  
Rayon jailli du cœur très saint du Père.  
Sa clarté embrase l'univers, 
Il est la vie illuminant la nuit !  

3. C'est par lui que fut créé le monde 
Pour l'habiter, l'habiller de sa gloire.  
Par son nom Dieu se révèle à nous.  
Accueillons-le, Il vient parmi les siens  

9. CRIEZ, CRIEZ DE JOIE ! 
(EDIT15-41-IEV 16-02) 

R. Criez, criez de joie, 
Le Seigneur est proche ! 
Criez, criez de joie, voici votre sauveur ! 

1. En tout temps en tout lieu, 
Demeurez dans la joie ! 
Car le Seigneur est notre Dieu, 
Exultez, il est Roi !  

2. Remettez vos soucis 
dans les mains du Seigneur 
Et dans la foi, présentez-lui 
Vos prières et vos cœurs. 

3. Dieu qui donne la paix, Dieu, source de la Vie 
Prendra vos cœurs et vos pensées 
En son fils Jésus Christ ! 

10. DIEU PARMI LES HOMMES (E118-1) 

R. Dieu parmi les hommes 
Dieu sur nos chemins 
Proche est ton Royaume 
Viens ! Viens ! 

1. Pour dire l’amour de ton Père 
Qui aura ta voix ? 
Pour suivre la route des pauvres 
Qui aura ton cœur ? 

3. Pour être affamés de justice 
Qui voudra ta faim ? 
Pour vaincre le poids de la haine 
Qui voudra ta croix ? 

4. Pour être le sel de la terre 
Qui prendra ton corps ? 
Pour vivre aujourd’hui de ta vie 
Qui vivra de toi ? 

11. SEIGNEUR, TU VIENS (EDIT 12-52) 

R. Joie pour la terre et gloire à Dieu ! (bis) 

1. Seigneur, tu viens ! 
J'entends ton pas dans le jardin 
À la brise du soir. Tu viens… 
J'entends ton pas sur les chemins, 
Cherchant les désespoirs. 

2. Seigneur, tu viens ! 
L'homme a perdu ses chants, son rire, 
Il cherche une lumière. 
Tu viens…J'entends le ciel qui se déchire, 
La nuit déjà s'éclaire. 

4. Seigneur, tu viens ! 
Notre désert va refleurir, 
La terre germe encore. 
Tu viens…J'entends la Vierge t'accueillir, 
Le Verbe peut éclore. 

5. Seigneur, tu viens ! 
J'entends les pauvres qui t'appellent, 
Et tous les cœurs meurtris. 
Tu viens…Porteur de la Bonne Nouvelle, 
D'un Dieu pour les petits !  

 

12. DOUCE NUIT 

1. Douce nuit, sainte nuit ! 
Dans les cieux, l'astre luit. 
Le mystère annoncé s'accomplit 
Cet enfant sur la paille endormi, 
C'est l'amour infini ! (bis)  

2. C'est vers nous qu'il accourt, 
En un don sans retour ! 
De ce monde ignorant de l'amour, 
Où commence aujourd'hui son séjour, 
Qu'il soit Roi pour toujours ! (bis) 

3. Paix à tous ! Gloire au ciel ! 
Gloire au sein maternel, 
Qui pour nous, en ce jour de Noël, 
Enfanta le Sauveur éternel, 
Qu'attendait Israël ! (bis) 

13. LES ANGES DANS NOS CAMPAGNES 
(F9) 

R/ Gloria, in excelsis deo ! (bis) 

1. Les anges dans nos campagnes, 
Ont entonné l’hymne des cieux. 
Et l’écho de nos montagnes 
Redit ce chant mélodieux : 

2. Ils annoncent la naissance, 
Du libérateur d’Israël. 
Et, pleins de reconnaissance, 
Chantent en ce jour solennel : 

4. Il apporte à tout le monde 
La Paix, ce bien si précieux. 
Que sans tarder, nos cœurs répondent 
En accueillant le don des cieux. 

14. PEUPLE FIDELE (F5) 

1. Peuple fidèle, le Seigneur t'appelle : 
C'est fête sur terre, le Christ est né. 
Viens à la crèche voir le Roi du monde. 

R. En lui viens reconnaître, (ter) 

Ton Dieu, ton Sauveur. 

2. Verbe, lumière et splendeur du Père, 
Il naît d'une mère, petit enfant. 
Dieu véritable, le Seigneur fait homme. 

3. Peuple, acclame, avec tous les anges, 
Le Maître des hommes, qui vient chez toi. 
Dieu qui se donne à tous ceux qu'il aime ! 

4 - Peuple fidèle, en ce jour de fête, 
Proclame la gloire de ton Seigneur. 
Dieu se fait homme pour montrer qu'il t'aime. 

15. IL EST NE, LE DIVIN ENFANT (F56) 

R. Il est né, le divin enfant, 
Jour de fête aujourd'hui sur terre ; 
Il est né, le divin enfant, 
Chantons tous son avènement. 

1. Le Sauveur que le monde attend 
Pour tout homme est la vraie lumière. 
Le Sauveur que le monde attend 
Est clarté pour tous les vivants. 

2. De la crèche au crucifiement, 
Dieu nous livre un profond mystère. 
De la crèche au crucifiement, 
Il nous aime inlassablement. 

3. Qu'il revienne à la fin des temps 
Nous conduire à la joie du Père 
Qu'il revienne à la fin des temps 
Et qu'il règne éternellement ! 

16. LE FILS DE DIEU S’EST FAIT HOMME 
(IEV15-24) 

R. Le Fils de Dieu 
Pour nous s’est fait homme, 
Emmanuel est son nom 
Le Fils de Dieu 
Pour nous s’est fait homme, Alléluia ! 

1. Jésus Christ, Sauveur du monde, 
Fils unique aimé du Père, 
Tu as pris chair d’une vierge, ô Emmanuel ! 

2. Engendré avant les siècles, 
Dieu vrai Dieu, Verbe du Père, 
Tu es né de la lumière, ô Emmanuel ! 

4. Seigneur, pour nous tu t’abaisses 
Tu revêts notre faiblesse 
Toi Jésus vrai Dieu fait homme, ô Emmanuel ! 
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17. EXULTEZ DE JOIE PEUPLES DE 
L’UNIVERS (IEV 13-14) 

R. Exultez de joie peuples de l’univers, 
Jubilez, acclamez votre roi.  
Exultez de joie Dieu a pris notre chair, 
Jubilez, chantez Alléluia !  

1. Car un enfant nous est né 
Car un fils nous a été donné, 
Dieu éternel et prince de paix  
Maintenant et à jamais.  

2. Dieu, nul ne l’a jamais vu 
En son Fils, il nous est apparu. 
Il nous a révélé sa bonté  
Par Jésus le Bien-aimé. 

3. Pour nous, pour notre salut, 
Pour sauver ce qui était perdu 
Pour qu’enfin la paix règne sur terre, 
Le Fils de Dieu s’est fait chair. 

18. DEBOUT, RESPLENDIS (K230) 

1. Debout resplendis, car voici ta lumière  
Et sur Toi la gloire du Seigneur.  
Lève les yeux et regarde au loin  
Que ton cœur tressaille d'allégresse.  
Voici tes fils qui reviennent vers Toi  
Et tes filles portées sur la hanche.  

R. Jérusalem, Jérusalem 
Quitte ta robe de tristesse 
Jérusalem, Jérusalem,  
Chante et danse pour ton Dieu.  

2. Toutes les nations 
marcheront vers ta lumière,  
Et les rois à ta clarté naissante.  
De nombreux troupeaux 
de chameaux te couvriront  
Les trésors des mers afflueront vers Toi,  
Ils viendront d'Epha, de Saba, de Qédar  
Faisant monter vers Dieu la louange.  

3. Les fils d'étrangers rebâtiront tes remparts  
Et leurs rois passeront par tes portes. 
Je ferai de Toi un sujet de joie. 
On t'appellera "Ville du Seigneur 
Les jours de ton deuil seront tous accomplis, 
Parmi les nations tu me glorifieras.  

19. AUJOURD´HUI S´EST LEVEE LA 
LUMIERE (IEV 510) 

R. Aujourd´hui s´est levée la lumière, 
C´est la lumière du Seigneur, 
Elle dépassera les frontières, 
Elle habitera tous les cœurs. 

1. Que la steppe exulte et fleurisse, 
Qu´elle éclate en cris de joie. 
Au pays de la soif  
L´eau a jailli et se répand. 

2. Vous verrez la gloire du Seigneur, 
La splendeur de notre Dieu. 
Dites aux cœurs affligés : 
"Voici votre Dieu, soyez sans crainte". 

3. C´est lui qui vient pour vous sauver, 
Alors 
s´ouvriront vos 
cœurs, 
À l´amour du 
Seigneur 
Qui vient pour 
vous racheter. 

Communion / Méditation 

20. APPROCHONS-NOUS DE LA TABLE 
(IEV 11-08) 

1. Approchons-nous de la table 
Où le Christ va s'offrir parmi nous. 
Offrons-lui ce que nous sommes 
Car le Christ va nous transformer en lui. 

2. Voici l'admirable échange 
Où le Christ prend sur lui nos péchés. 
Mettons nous en sa présence, 
Il nous revêt de sa divinité. 

3. Père nous te rendons grâce 
Pour ton fils Jésus-Christ le Seigneur. 
Par ton Esprit de puissance, 
Rends nous digne de vivre de tes dons. 

21. NOTRE DIEU S’EST FAIT HOMME 
(IEV 15-33) 

1. Notre Dieu s’est fait homme 
pour l’homme soit Dieu, 
Mystère inépuisable, fontaine du salut. 
Quand Dieu dresse la table, 
il convie ses amis 
Pour que sa vie divine soit aussi notre vie. 

2. Le Seigneur nous convoque 
par le feu de l’Esprit 
Au banquet de ses noces, 
célébrées dans la joie. 
Nous sommes son Église, 
 l’Épouse qu’il choisit 
Pour vivre son alliance et partager sa vie.  

3. Merveilles des merveilles, miracle de ce jour ! 
Pour nous Dieu s’abandonne 
en cette Eucharistie. 
Chassons toute indolence, 
le Christ est parmi nous,  
Accueillons sa présence et offrons-nous à lui. 

4. Dieu se fait nourriture, 
pour demeurer en nous, 
Il se fait vulnérable et nous attire à lui. 
Mystère d’indigence d’un Dieu qui s’humilie 
Pour que sa créature soit transformée en lui. 

5. Il frappe à notre porte, 
Le Seigneur tout puissant, 
Il attend humble et pauvre, 
Mendiant de notre amour. 
Dénudé d’arrogance, sous l’aspect de ce pain, 
Il se donne en offrande 
pour demeurer en nous. 

6. Que nos cœurs reconnaissent 
En ce pain et ce vin, l’unique nécessaire, 
Qui surpasse tout bien. 
Ce que nos yeux contemplent, 
Sans beauté ni éclat, 
C’est l’Amour qui s’abaisse et nous élève à lui. 

22. JE VIENS VERS TOI JESUS (IEV 12-21) 

1. Comme l'argile se laisse faire 
Entre les mains agiles du potier, 
Ainsi mon âme se laisse faire, 
Ainsi mon cœur te cherche, toi mon Dieu. 

R. Je viens vers toi, Jésus, (bis) 
Je viens vers toi, Jésus. (bis) 

2. Comme une terre qui est aride, 
Ainsi mon cœur désire ton eau vive. 
Tu es la source qui désaltère : 
Qui croit en toi n'aura plus jamais soif. 

3. Comme un veilleur attend l'aurore 
Ainsi mon âme espère en ta Parole. 
Car ta Parole est une lampe, 
Une lumière allumée sur mes pas. 

23. JE N’AI D’AUTRE DESIR (IEV12-16) 

1. Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir, 
Être à toi pour toujours, et livré à l'amour. 
Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir. 

2. Je n'ai d'autre secours que renaître à l'amour, 
Et soumettre ma vie au souffle de l'Esprit. 
Je n'ai d'autre secours que renaître à l'amour.  

3. Je n'ai d'autre espérance 
Que m'offrir en silence, 
Au don de ton amour m'unir jour après jour. 
Je n'ai d'autre espérance que m'offrir en silence.  

4. Je n'ai d'autre raison que l'amour de ton nom. 
Mon bonheur est de vivre, O Jésus, pour te 
suivre. 
Je n'ai d'autre raison que l'amour de ton nom.  

24. LA SAGESSE A DRESSE UNE TABLE 
(D 580-IEV 229) 

R. La sagesse a dressé une table, 
Elle invite les hommes au festin. 
Venez au banquet du fils de l'homme, 
Mangez et buvez la Pâque de Dieu. 

1. Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
Sa louange est sans cesse à ma bouche. 
En Dieu mon âme trouve sa gloire, 
Que les pauvres m'entendent et soient en fête ! 

2. Avec moi magnifiez le Seigneur,  
Exaltons tous ensemble son Nom ! 
J'ai cherché le Seigneur et il m'a répondu 
De toutes mes terreurs il m'a délivré. 

3. Tournez-vous vers le Seigneur  
Et vous serez illuminés 
Votre visage ne sera pas confondu ; 
Un pauvre a crié, et Dieu a entendu, 
Le Seigneur l'a sauvé de toutes ses angoisses. 

4. Saints du Seigneur, craignez le Seigneur, 
Ceux qui le craignent n’auront jamais faim. 
Les riches s'appauvrissent et ils ont faim, 
Mais ceux qui cherchent le Seigneur ne 
manquent de rien. 

25. GOÛTEZ ET VOYEZ (IEV 21-05) 

R. Goûtez et voyez 
Comme est bon notre Seigneur, 
Recevez Jésus, livré pour le Salut. 
Devenez le temple saint 
Du Christ Ressuscité, 
Devenez le temple saint, 
Demeure du Sauveur. 

1. Par ton corps livré, tu prends sur toi la faute, 
Par ton sang versé, tu laves nos péchés, 
Par ton cœur blessé, d’où jaillit le Salut, 
Tu nous as rachetés. 

2. Jésus, pain du ciel, 
tu descends dans le monde, 
Dieu parmi les siens, mystère de l’amour, 
Tu te rends présent, livré entre nos mains, 
Près de nous pour toujours. 

3. Seigneur tu nous offres, en ce banquet de 
Noces, 
Le vin de l’alliance et le pain de la Vie, 
Nous vivons en toi, comme tu vis en nous, 
Un seul corps dans l’Esprit. 
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4. En te recevant, nous devenons l’Église, 
Peuple racheté, prémices du Salut. 
Par ta charité tu rassembles en un corps 
Les enfants dispersés. 

5. Qu’il est grand, Seigneur, 
L’amour dont tu nous aimes, 
Tu te livres à nous en cette Eucharistie, 
Sommet de l’amour, don de la Trinité, 
Tu te fais pain de Vie. 

26. ALLEZ A JESUS-EUCHARISTIE 
(petites sœurs de Van) 

R. Allez à Jésus-Eucharistie 
Allez au Dieu vivant caché dans cette hostie 
Soyez amoureux du Pain de Vie 
Contemplez-le avec Marie 
Allez à Jésus-Eucharistie 
Allez au Dieu vivant caché dans cette hostie 
Soyez amoureux du Pain de Vie 
Et soyez transformés en lui 

1. Par son visage, soyez réjouis 
Par son regard, soyez éblouis 
Par sa voix, soyez conduit 
Dans son cœur, venez puiser la Vie. 

2. Par sa tendresse, soyez consolés 
Par sa douceur, soyez transformés 
De sa joie, soyez comblés 
Dans son cœur, venez-vous reposer. 

3. Par sa parole, soyez pétris 
Par son pain, soyez nourris 
Par ses mains, soyez bénis 
Dans son cœur, venez puiser la Vie. 

4. Par sa lumière, soyez éclairés ! 
Par son sang, soyez purifiés ! 
A son amour, soyez livrés ! 
Dans son cœur, venez-vous reposer ! 

5. Par son souffle, soyez raffermis 
Par ses blessures, soyez guéris 
A sa croix, soyez unis 
Dans son cœur, venez puiser la Vie 

27. CELUI QUI A MANGE DE CE PAIN 
(D140-2) 

1. Celui qui a mangé de ce pain 
Chargé de joyeuse espérance : 
Le corps du Seigneur 
Celui qui a mangé de ce pain, 
Celui-là sans faiblir marchera. 

R. Aujourd'hui, Seigneur, 
Reste avec nous : 
Que ton peuple aujourd'hui  
Connaisse ta puissance.  

2. Celui qui a reçu le soleil  
Au fond de son cœur misérable : 
Le Corps du Seigneur ! 
Celui qui a reçu le soleil, 
Celui-là dans la nuit chantera. 

3. Celui en qui l'eau vive a jailli,  
S'il boit au rocher qui nous sauve : 
Le Corps du Seigneur ! 
Celui en qui l'eau vive a jailli,  
Celui-là jusqu'en Dieu fleurira. 

4. Celui qui a goûté de ce fruit 
Mûri sur la croix pour le monde : 
Le Corps du Seigneur ! 
Celui qui a goûté de ce fruit, 
Celui-là dans l'amour grandira. 

5. Celui que l'Esprit Saint a touché 
Du feu d'éternelle tendresse : 
Le Corps du Seigneur ! 
Celui que l'Esprit Saint a touché, 
Celui-là comme un feu brûlera. 

28. VOICI LE CORPS ET LE SANG DU 
SEIGNEUR (IEV 14-51) 

R. Voici le corps et le sang du Seigneur 
La coupe du salut et le Pain de la Vie 
Dieu Immortel se donne en nourriture 
Pour que nous ayons la Vie éternelle. 

1. Au moment de passer vers le Père, 
Le Seigneur prit du pain et du vin, 
Pour que soit accompli le mystère 
Qui apaise à jamais notre faim. 

2. Dieu se livre lui-même en partage, 
Par amour pour son peuple affamé. 
Il nous comble de son héritage, 
Afin que nous soyons rassasiés. 

3. C’est la foi qui nous fait reconnaître 
Dans ce pain et ce vin consacrés, 
La présence de Dieu notre Maître 
Le Seigneur Jésus ressuscité. 

4. Que nos langues sans cesse proclament 
La merveille que Dieu fait pour nous. 
Aujourd’hui il allume une flamme 
Afin que nous l’aimions jusqu’au bout. 

29. PAIN DES MERVEILLES (D203) 

R. Voici le pain, voici le vin, 
Pour le repas et pour la route, 
Voici ton corps, voici ton sang 
Entre nos mains, voici ta vie 
qui renaît de nos cendres. 

1. Pain des merveilles de notre Dieu 
Pain du Royaume, table de Dieu. 

2. Vin pour les noces de l´homme-Dieu 
Vin de la fête, Pâque de Dieu 

3. Force plus forte que notre mort 
Vie éternelle en notre corps. 

4. Source d´eau vive pour notre soif 
Pain qui ravive tous nos espoirs. 

5. Porte qui s´ouvre sur nos prisons, 
Mains qui se tendent pour le pardon. 

Marie 

30. CHANTEZ AVEC MOI (V56-14-IEV 14-07) 
R. Chantez avec moi le Seigneur, 
Célébrez-le sans fin. 
Pour moi il a fait des merveilles, 
Et pour vous il fera de même.  

1. Il a posé les yeux sur moi, 
Malgré ma petitesse. 
Il m'a comblée de ses bienfaits, 
En lui mon cœur exulte.  

3. Déployant son bras tout-puissant 
Il disperse les riches. 
Aux pauvres il donne à pleines 
mains, 
A tous ceux qui le cherchent. 

4. Il se souvient de son amour, 
Il élève les humbles. 
Il protège et soutient son peuple, 
Il garde sa promesse. 

 

31. REGARDE L’ÉTOILE (IEV 19-17)  

1. Si le vent des tentations s'élève, 
si tu heurtes le rocher des épreuves, 
si les flots de l'ambition t'entraînent, 
si l'orage des passions se déchaîne : 

R/ Regarde l’étoile, invoque Marie, 
si tu la suis, tu ne crains rien ! 
Regarde l’étoile, invoque Marie, 
elle te conduit sur le chemin ! 

2. Dans l'angoisse et les périls, le doute, 
quand la nuit du désespoir te recouvre, 
si devant la gravité de tes fautes, 
la pensée du jugement te tourmente : 

Coda : Si tu la suis, tu ne dévies pas, 
si tu la pries, tu ne faiblis pas. 
Tu ne crains rien, elle est avec toi 
et jusqu’au port, elle te guidera ! 

32. TU AS PORTE CELUI QUI PORTE 
TOUT (IEV14-47) 

R - Tu as porté celui qui porte tout, 
Notre Sauveur en ton sein a pris chair, 
Porte du ciel, Reine de l'univers, 
Ô Marie, nous te saluons ! 

1. Par amour, ton Dieu t'a choisie, 
Vierge bénie. 
Le Seigneur exulte pour toi, tu es sa joie ! 

2. Tu accueilles, servante de Dieu, 
L'ange des Cieux. 
La promesse en toi s'accomplit : 
Tu as dit « oui » ! 

3. L'Esprit Saint est venu sur toi, élue du roi. 
Tu nous donnes l'Emmanuel, Ève nouvelle ! 

33. Ô MERE DU SAUVEUR (IEV 18-24) 

R. Ô Mère du Sauveur, Marie, Vierge Sainte 
En toi Dieu a formé le Fils Bien-Aimé, 
Par toi, la Lumière est entrée dans le monde. 
Marie, tu es la joie de Dieu 
Parmi les enfants des hommes. 

2. Nous te saluons, Arche d´Alliance ! 
Ton sein a porté le fils de Dieu fait chair, 
L´Emmanuel habite en toi, 
Intercède pour nous, Cité sainte de Dieu ! 

4. Nous te saluons, Vierge très pure ! 
Tu donnes la vie au Dieu qui t´a créée, 
Tu es le Paradis nouveau, 
Intercède pour nous, ô Mère immaculée ! 

34. MARIE DOUCE LUMIERE 
(IEV 20-15) 

1. Bénie sois-tu Marie, 

Ton visage rayonne de l'Esprit 
Sa lumière repose sur toi 
Tu restes ferme dans la foi. 

R. Marie douce lumière 
Porte du ciel temple de l'Esprit, 
Guide-nous vers Jésus et vers le Père, 
Mère des pauvres et des tous petits. 

2 - Bénie sois-tu Marie, 
en ton sein, tu portes Jésus-Christ 
Le créateur de tout l'univers 
Le Dieu du ciel et de la terre. 


